OUTDOOR-KURSPLAN o et

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Outdoor Yoga Nordic Walk:ngf
fiir Herz & Kreislau
Outdoor SommerMix 09:00-10:00

(Fortgeschritten)
Pilates und Flexi Training 09:00-10:30
10:30-11:30

Nordic Walking Trailfahren

EinsteigerInnen
fir Herz & Kreislauf 9

(Fortgeschritten) 17:00-19:00
17:00-18:30 (5 Termine)

Nordic Walking

fur Herz & Kreislauf
Lauftraining Lauftraining (AnfangerInnen)

AnfangerInnen Fortgeschrittene Outdoor Fit 17:00-18:30
17:30-18:30 17:30-19:00 17:30-19:00

Outdoor Riickenfit
18:00-19:00

Outdoor BOST Outdoor Yin Yan
Bodystyling & Stretching Balance Yoga

19:00-20:30

19:00-20:00

Trainingsorte

Anmeldung unter Workshops / Wanderungen:

anmeldung@askoe-tirol.at (E-)Bike-Fahrtechniktraining: 29.05. /19.06.2021, 09:00 — 12:00 Uhr

www.askoe-fit.at Outdoor Yoga Special: 26.06.2021, 09:00 - 12:00 Uhr
Rundwanderung Wipptal: 10.07.2021, 09:00 - 13:00 Uhr

0512 - 589112 Pinnior

Wanderung im Pinnistal: 28.08.2021, 09:00 - 13:00 Uhr



